
Studienkreis Arte Verde
Workshops, Seminare, Weiterbildung 2012

Faszination Aromapflege & Aromakultur





Liebe Leserin, lieber Leser, liebe Freunde der ätherischen Öle,   

es ist eine große Freude, 2012 gibt es ein Jubiläum:  5 Jahre Studienkreis Arte Verde in Vorarlberg.  In dieser 
Zeit konnten wir rund 90 Teilnehmerinnen und Teilnehmern zum Abschluss als AromakologIn bzw. zur Weiter-
bildung „Komplementäre Pflege – Aromapflege“ gratulieren.  Immer mehr Menschen erkennen den hohen Wert 
der ätherischen Öle und der Phyto-Aromapflege in ihrem täglichen Leben und in ihrem Beruf.        

Die Aromapflege begeistert für das Natürliche, Einfache & Schöne. Sie fördert Gesundheit und Lebensqualität. 
Die ätherischen Öle sind einzigartig. Sie wirken holistisch gleichzeitig wohltuend  auf Körper, Geist und Seele. Und 
sie duften dabei auch noch wunderbar.    

Einzigartig ist auch das Seminarprogramm des Studienkreis Arte Verde:
Sie lernen die Aromapflege aus dem Blickwinkel und dem Erfahrungsschatz verschiedenster Referentinnen 
und Referenten kennen.

Wählen Sie aus dem breit gefächerten Seminarprogramm ihre Favoriten aus oder entscheiden Sie sich gleich 
für die gesamte Aus- bzw. Weiterbildung. Gerne informieren wir Sie über mögliche Förderungen.  Wir freuen uns 
auf Sie!          

Ihr Studienkreis Arte Verde

Aktiv im Studienkreis tätig: Marlene Eberle, Renate Löschnigg-Vent, Gea Lüftenegger, Ulli Steiner, Barbara Auer, 
Katrin Hilbe, Ruth Leupi, Daniela Neier, Maria Oswald-Amann   
Mentorinnen: Ruth von Braunschweig, Margret Demleitner, Monika Werner

Was bietet der Studienkreis Arte Verde den Mitgliedern:
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Weitere Informationen: Katrin Hilbe,  Tel. +43 (0) 5522 / 425 87 
Dienstag und Donnerstag, 08.00-12.00 und 13.00-17.00 Uhr



Veranstaltungen 2012
1.  Schatzsuche bei den Stammtischen im Freihof Sulz im Ägyptenzimmer 
2.  Aus-/Weiterbildung zur Aromakologin / zum Aromakologen - für Interessierte und alle Berufsgruppen 
3. Weiterbildung „Komplementäre Pflege - Aromapflege“ - für den gehobenen Dienst für 
    Gesundheits- und Krankenpflege nach § 64 GuKG Weiterbildungsverordnung 
4. Seminare für Haut- und Schönheitspflege von ganz klein bis ganz groß und weise     
5.  Sommerfest beim Augustvollmond: Vorträge, Austausch, Kulinarium, Musik und Tanz
6.  Kulinarisches beim Kochkurs mit Monika Werner im September

Neue Themen  -  Stammtische auf Schatzsuche
Wir lassen uns auf das Lebensgefühl der Seefahrer und Entdecker ein, wollen uns der duftenden Schätze be-
wusst werden, voneinander lernen & inspiriert bleiben. Wir füllen bei jedem Treffen unsere Schatzkiste mit mit-
gebrachten Symbolen passend zum Thema, gehen zurück zu den Ursprüngen des Stammtisches und stellen 
den Aromapflege-Erfahrungsaustausch in den Mittelpunkt.

Freitag, 10. Februar „Die Kindheitsschatzkiste füllen“ Barbara Auer 
Freitag, 15. Juni „Duftende Schätze im Alter genießen“ Maria Oswald-Amann, Daniela Neier
Freitag, 05. Oktober „Schätze entdecken in der Mitte des Lebens“ Ruth Leupi  

ZEIT:  20.00 bis 22.00 Uhr
ORT:  Freihof Sulz, Ägyptisches Zimmer, freie Teilnahme mit Bewirtung durch den Gasthof
Begrenzte Teilnehmerzahl, bitte um Anmeldung beim Studienkreis Arte Verde: 
Tel. +43 5522 42587 oder Email: studienkreis@arteverde.at

Aromakologin, Aromakologe - 9A-Seminare - Seminare einzeln buchbar
Als AromakologIn verstehen Sie es, kompetent und sicher ätherische Öle zu verwenden. Ob im privaten Bereich 
oder zur Unterstützung Ihrer täglichen Arbeit, ob Sie beratend, behandelnd oder lehrend tätig sein wollen. Sieben 
hervorragende Referierende vermitteln Ihnen in 9 ausgewählten Seminaren (A-Seminare) neues, ganzheitliches, 
wissenschaftlich fundiertes Wissen und praktische Erfahrungen aus der Phyto-Aromapflege. Sie können die 
Ausbildung mit einer schriftlichen und mündlichen Prüfung sowie einer Facharbeit mit dem Studienkreis-Zertifi-
kat als „Aromakologe“ bzw. “Aromakologin” abschließen.  In Struktur und Inhalt ähnliche Seminare von anderen 
Anbietern können anerkannt werden. Die Leitung, Prüfung und Korrektur der Facharbeiten der Weiterbildung zur 
Aromakologin/zum Aromakologen obliegen der Pflegefachfrau HF Ruth Leupi aus Chur.

Weiterbildung nach § 64 GuKG- 14W-Seminare
Die Weiterbildung “Komplementäre Pflege - Aromapflege” ist nach § 64 GuKG Weiterbildungsverordnung für 
den gehobenen Dienst für Gesundheits- und Krankenpflege zertifiziert. Nach 14 Seminaren (W-Seminare) kön-
nen Sie die Weiterbildung mit einer schriftlichen und mündlichen Prüfung sowie einer Facharbeit mit dem Studi-
enkreis-Zeugnis “Komplementäre Pflege - Aromapflege” abschließen. Diese Weiterbildung ist ebenso zertifiziert 
als Fortbildung für dipl. SozialbetreuerInnen, FachsozialbetreuerInnen und PflegehelferInnen. Die Leitung der 
Weiterbildung “Komplementäre Pflege - Aromapflege” nach § 64 GuKG obliegt DGKS Ulrike Steiner. 



Aromapflege Basic 
Renate Löschnigg-Vent – 24. + 25. März    
Die Anwendung der duftenden Helfer aus der Natur 
erfreut sich privat und in sozialen Institutionen größter 
Beliebtheit. Die Vielfalt der Möglichkeiten in der Aroma-
kologie kann man erst mit fundiertem Basiswissen er-
fassen. Lustvoll seine Gesundheit in die eigene Hand 
nehmen, sich an alte Pflege- und Heilmethoden erin-
nern und vom Duft verzaubern lassen ...  .

Haut- & Schönheitspflege Praxis
Marlene Eberle – 14. + 15. April 
Sanfte Berührungen, gesundheitsfördernde Natur-
stoffe, sinnliche Hautdüfte und Rituale sind in allen Le-
benszyklen und Kulturen das Wesen der Haut- & Haar-
pflege. Im Mittelpunkt steht der individuelle Mensch mit 
seinem Hautbild, seinen Gefühlen und seiner Konsti-
tution. Lernen Sie naturbelassene Pflegeprodukte zu 
erkennen sowie die Anwendung ätherischer Öle für 
die  Pflege verschiedenster Haut- und  Haarbilder.  
 
Sanfte Aromamassagen 
Manuela Gaiser – 27. - 29. April
Maria Oswald Amann – 26. - 28. Oktober  
Sanfte, rhythmische Massagen mit wohlduftenden 
Ölen entspannen den Körper, steigern das Wohlbe-
finden. Sie erfahren Wissenswertes über Ursprung, 
Wirkung und Technik der Aromamassage und lernen 
spezielle Anwendungsbereiche sowie passende Ölmi-
schungen kennen. Ein gutes Gefühl für das Massie-
ren bekommen Sie neben dem Zuschauen vor allem 
beim Genuss wechselseitiger Teilkörpermassagen.    

Biochemie der ätherischen Öle 
Ruth von Braunschweig – 17. + 18. Mai
In leicht verständlicher Weise wird das Wissen über die 
wichtigsten Inhaltsstoffgruppen und ihre Wirkung auf 
Körper und Psyche vermittelt. Inhalte: Zusammenset-
zung und Vergleich wichtiger ätherischer Öle, naturbe-
lassene Duftstoffe versus synthetische und naturidenti-

sche Duftstoffe, Argumente für die Aromapflege. Ziel ist 
der eigenverantwortliche Gebrauch ätherischer Öle mit 
Kenntnis ihres chemischen Aufbaus und der richtigen 
Dosierung.

Biologische Hautpflege: Mikrokosmos Haut  
Ruth von Braunschweig – 19. + 20. Mai 
Pflanzenöle, -fette und Hydrolate sind die Basis der 
Aromapflege. Aromapflege bedeutet Haut- und Ge-
sundheitspflege. Inhalte: die Haut als ökologisches 
System, Zusammenhänge von Haut, Psyche und 
Immunsystem, Hintergründe von Hautproblemen 
und Allergien, die Wirkmechanismen von Naturpro-
dukten, neue Erkenntnisse aus der Forschung, native 
Pflanzenöle versus mineralische Öle (Paraffine), der 
gezielte Einsatz von Pflanzenölen & Hydrolaten in der 
Aromapflege.

Duftreise an die Cote d‘Azur
Margrit Müller -  23. – 30. Mai
Lichtblicke in Duftpflanzenkulturen und Gärten. Vom 
Seminarhotel in Nizza aus machen wir Tagesausflü-
ge zu alten Duftpflanzenkulturen, Pflanzenbauern und 
aromakundigen Praktikern. Wir erhalten einen Über-
blick über Qualität, Botanik und Verwendung von äthe-
rischen Ölen aus dem Süden Frankreichs. Genaues 
Reiseprogramm auf Anfrage.
  
Kinder-Aromapflege 
Marlene Eberle – 2. + 3. Juni  
Die feinen Sinne des Riechens und Berührens prägen 
die kindliche Wahrnehmung und Entwicklung. Natur-
düfte, Massagen, Bäder und Wickel sind beim An-
kommen, Wachsen, Gesund und Krank sein sehr be-
liebt. Themen: Immunsystem, Haut und Verdauung; 
Naturverbundenheit und Körperwahrnehmung; Ge-
fühle, Fantasie und Kreativität;  Denken und Erinnern, 
Geborgenheit und Selbstvertrauen; duftende Favoriten 
und die richtige Dosierung im Säuglings-, Kleinkind-, 
Schulkind- und Jugendalter.

„Faszination Aromapflege“   Seminare und Ausbildung 2012



Botanik Basic 
Margrit Diallo – 16. + 17. Juni                              
Der verständnisvolle Umgang mit Ölen schließt botani-
sche Kenntnisse mit ein. Die wichtigsten Pflanzenfami-
lien werden in Hinsicht auf ihre botanischen Merkma-
le, Gemeinsamkeiten und Besonderheiten dargestellt. 
Übungen zur Pflanzenbestimmung dienen dazu, den 
Blick für das Wahrnehmen in der Natur zu schärfen. 
Wir befassen uns mit den Ätherisch-Öl-Pflanzen und 
mit Bräuchen rund um die Mittsommersonne. 

Dem Geruchssinn auf der Spur  
Renate Löschnigg-Vent – 30. Juni + 1. Juli
Düfte wirken unmittelbar auf unsere Stimmungen und 
Emotionen und beeinflussen u.a. die Produktion von 
Hormonen und Botenstoffen. Neben den anatomi-
schen und physiologischen Grundlagen lernen Sie die 
Mechanismen kennen, denen der Geruchssinn folgt. 
Sie werden zu einem kreativen, aber auch kritischen 
Umgang mit Düften inspiriert und dazu angeregt, Ih-
rem „sinnlichsten“ aller Sinne mehr Beachtung zu 
schenken. 

Wohlige Wickel - duftende Kompressen
Susanna Anderegg-Rhyner – 25. + 26. August  
Einfach, zeitgemäß, freudvoll und sinnlich, dies sind 
Stärken von Wickeln und Kompressen. Sie ergänzen 
und erweitern die Aromapflege auf eindrückliche Wei-
se. Sie bekommen Einblick in die Salutogenese, die 
nach den Stärken und Ressourcen des Menschen 
fragt. Lassen Sie sich von praktischen Impulsen mit 
bewährten ätherischen Ölen als Wickelzusatz verwöh-
nen und von den vielfältigen Anwendungsmöglichkei-
ten in Beruf und Familie inspirieren.

Leben mit Demenz 
Cornelia Mögel – 30. August  
Demenz – ein Damoklesschwert über uns?  In die-
sem Seminar werden mögliche Ursachen, Risiko-
faktoren, Prävention, Diagnostik und Krankheits-

verlauf der unterschiedlichen Formen der Demenz 
erklärt.  Nach genauer Betrachtung der Demenz-
formen und dem jeweils entsprechenden Verhalten 
verwirrten Menschen gegenüber, lernen wir neue 
wissenschaftliche Studien,  Erfahrungsberichte und 
geeignete Öle sowie deren Anwendung kennen.   

Sommerfest zum Augustvollmond 
31. August, Freihof Sulz – Rosensaal   
Mit Musik, Tanz und aromatischen Vorträgen und Ge-
nüssen feiern wir und danken der Natur für die Fülle, 
die sie uns bereitet. Erfahrungen und Entdeckungen 
aus der Aromapflege in einem farbigen Rahmenpro-
gramm. Ein Tag für alle Sinne, ein Fest zum Dank an 
die Erde und die Freunde von Arte Verde.  

Die Kunst der Zubereitungen 
Dorothea Hamm 6. + 7. September 
Im Mittelpunkt dieses Kurses steht die sorgfältige Her-
stellung von Zubereitungen aus ätherischen und fet-
ten Ölen: Rosen- und Handcreme, Lippen- und Er-
kältungsbalsam, Deospray, Körperöl, Grippezäpfchen, 
Pilzkapseln und Gurgellösung. Im theoretischen Teil 
erhalten Sie auf leicht verständliche Weise Einblicke 
in die Rezepturenlehre und Verfahrenstechnik und ler-
nen verschiedene Grundstoffe kennen.       

Aromapflege Praxis 
Monika Werner 21. + 22. September 
Ätherische Öle nehmen auf ganzheitliche Weise Ein-
fluss.  Sie wirken über Haut und Schleimhaut körperlich 
sowie über den Geruchssinn auf unser vegetatives und 
zentrales Nervensystem. Der Kurs vertieft die Kenntnis-
se über ätherische Öle und Trägersubstanzen sowie 
das Wissen um die medizinischen Grundkenntnisse in 
Anatomie, Physiologie, Pathologie und Pharmakologie. 
Darauf aufbauend werden Therapievorschläge bei phy-
sischen und psychischen Erkrankungen in der Reihen-
folge Anamnese – Diagnose – Auswahl der Öle – Wahl 
der Behandlungsform erarbeitet.  

„Faszination Aromapflege“   Seminare und Ausbildung 2012



Amors dritter Pfeil ... 
oder wie die Liebe durch den Magen geht 
Monika Werner – 23. September
Gesundheit, Genuss und höchste kulinarische An-
sprüche stehen nicht im Widerspruch. Betörend aro-
matisch ist der Duft von Kräutern und Gewürzen, aber 
besonders raffiniert – und dazu noch einfach – ist das 
Würzen mit Naturaromen. Natürliche Essenzen aus 
Kräutern, Früchten und Gewürzen geben den Gerich-
ten das gewisse Etwas und sind leicht auf die Alltags-
küche übertragbar.
Zusammen gestalten wir gesunde und delikate Ge-
richte – bevorzugt aus der mediterranen Küche. 

Aromapflege in der Alten- und Palliativpflege 
Luise Lang – 13. + 14. Oktober 
In diesem Seminar wird auf die besonderen Anforde-
rungen in der Pflege von alten und sterbenden Men-
schen eingegangen. Wie können Menschen in den 
Sterbephasen im seelisch-geistigen und körperlichen 
Bereich mit Hilfe der ätherischen Öle unterstützt wer-
den: Steigerung des Wohlbefindens, die Stärkung der 
Selbstachtung und Selbstbestimmung sowie die inne-
re Würde, um die intensive Zeit des Sterbeprozesses 
und des Überganges bestmöglichst zu erfahren.    

Von der Pflanze zum Öl 
Gea Lüftenegger – 9. November 2011
In diesem Seminar begeben wir uns in Bildern zu den 
Ursprüngen und Quellen ätherischer und fetter Pflan-
zenöle. Wir spüren unterschiedlichen Qualitäten und 
Duftnoten nach, erleben eine Wasserdampf-Destillati-
on. Wir lernen die gesetzlichen Grundlagen zu Herstel-
lung und Vertrieb ätherischer Öle und Naturprodukte 
kennen.    
Unser Ziel ist es, naturbelassene Qualität zu erkennen 
und die globalen Zusammenhänge in der Welt der Öle 
verstehen zu lernen.  

Gesetzliche Aspekte der Aromapflege 
Dr. Hans Mayr – 21. Jänner und 10. November 
(Vormittag)
Die Kenntnis der gesetzlichen Bestimmungen ist eine 
wichtige Voraussetzung, um die Aromapflege sicher 
praktizieren zu können. Sie erhalten diesbezüglich 
einen fundierten Einblick in die gesetzlichen Bestim-
mungen (Österreichisches Gesundheits- und Kran-
kenpflegegesetz, Ärzte- und Apothekergesetz, Kran-
kenanstaltengesetz) sowie in Ihre Berufspflichten und 
-rechte.       

Implementierung der Aromapflege
Rudolf Mair – 21. Jänner (Nachmittag)
Barbara Starkbaum – 10. November (Nachmittag)
Um die Aromapflege in Ihrer Institution einzuführen, 
bedarf es einer gründlichen Vorarbeit. In diesem Se-
minar erhalten Sie das nötige Rüstzeug für eine erfolg-
reiche Integration der Aromapflege in Ihre berufliche 
Praxis. Folgende Inhalte sollen Sie dabei unterstützen: 
Einführungskonzept und Richtlinien für die Arbeit mit 
Aromapflegeprodukten; erstellen von Aromapflege-
Standards; Pflegedokumentation; Gründung und Lei-
tung einer Arbeits- und Qualitätsgruppe “Aromakreis“. 

Ätherische Öle in der Psychosomatik 
Margret Demleitner – 24. + 25. November
Sie lernen die Mechanismen und Folgen von Angst, 
Schmerz, Stress und Depression aus medizinischer 
und psychologischer Sicht kennen. Es werden bewähr-
te Mischungen ätherischer Öle vorgestellt, die – gezielt 
angewendet - körperliche Symptome beeinflussen so-
wie seelische Stimmungslagen balancieren helfen und 
damit zu ganzheitlicher Entspannung führen.
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Faszination Aromapflege - Seminare / Schulungen 2012

A = Ausbildung zur AromakologIn; W = Weiterbildung „Komplementäre Pflege – Aromapflege“; V = Vertiefung;  
*AP-Basic = Aromapflege Basic

JÄNNER

FEBRUAR

MÄRZ

MÄRZ

MÄRZ

APRIL

APRIL

MAI

MAI

MAI

JUNI

JUNI

JUNI

JULI

 Nr. Art Datum Ort Zeit 
      
      
 1 W, V Sa 21. Jänner Viktorsberg 

9.00 - 12.30 

     
14.00 - 17.30 

 2 Stammtisch Fr  10. Februar Sulz 20.00 - 22.00 

 3 Austausch Fr 9. März Sulz 14.00 - 18.00 

 4 A, W Sa 10. März   Viktorsberg 9.00 - 17.30 

      

 5 A, W Sa-So 24./25. März Viktorsberg 9.00 - 17.30 

 6 V Sa-So 14./15. April Viktorsberg 9.00 - 17.30 

 7 A, W Fr.-So 27.-29. April  Viktorsberg 9.00 - 17.30 

 8 A, W Do-Fr 17.-18. Mai Viktorsberg 9.00 - 17.30 

 9 A, W Sa-So 19.-20. Mai Viktorsberg 9.00 - 17.30 

 10 Duftreise Mi-Mi 23.-30. Mai  Nizza 1 Woche 

 11 W, V Sa-So 2./3. Juni Viktorsberg 9.00 - 17.30 

 12 Stammtisch Fr 15. Juni Sulz 20.00 - 22.00 

 13 A, W Sa-So 16./17. Juni Viktorsberg 9.00 - 17.30 

 14 A, W Sa-So 30.Juni-1. Juli Viktorsberg 9.00 - 17.30 

   Sommerpause von 2. Juli - 24. August



Titel ReferentInnen Voraussetzungen
 
 Gesetzliche Aspekte der AP Dr. Hans Mayr

 AP-Basic*
Implementierung der AP Rudi Mair

 

Die Kindheits-Schatzkiste füllen Barbara Auer keine

ReferentInnen-Treffen Studienkreisleitung für Referierende

Schriftliche und mündliche Prüfung Prüfungsteam 9 A- bzw.

 
 
 

14 W-Seminare

Aromapflege Basic Renate Löschnigg-Vent keine

 Haut- & Schönheitspflege Praxis Marlene Eberle keine

Sanfte Aromamassagen Manuela Gaiser keine

Biochemie der ätherischen Öle Ruth von Braunschweig AP-Basic*

Biologische Hautpflege Ruth von Braunschweig AP-Basic*

Studienreise an die Cote d‘Azur Margrit Müller u.a. keine

Kinder-Aromapflege Marlene Eberle AP-Basic*

Duftende Schätze genießen im Alter Maria Oswald-Amann keine

Botanik der Duft- und Heilpflanzen Margrit Diallo keine

Dem Geruchssinn auf der Spur Renate Löschnigg-Vent AP-Basic*



Faszination Aromapflege - Seminare / Schulungen 2012

A = Ausbildung zur AromakologIn; W = Weiterbildung „Komplementäre Pflege – Aromapflege“; V = Vertiefung;  
*AP-Basic = Aromapflege Basic

AUGUST

AUGUST

AUGUST

SEPTEMBER

SEPTEMBER

SEPTEMBER

OKTOBER

OKTOBER

OKTOBER

NOVEMBER

NOVEMBER

NOVEMBER

MÄRZ

 Nr. Art Datum Ort Zeit 

 15 W, V Sa-So 25./26. Aug Viktorsberg 9.00 - 17.30 

 16 V Do 30. August Viktorsberg 9.00 - 17.30 

 17 Sommerfest Fr 31. August Sulz 9.00 - 17.00 

 18 A, W Do-Fr 6./7. Sept Viktorsberg 9.00 - 17.30 

 19 A, W Fr-Sa 21./22. Sept Viktorsberg 9.00 - 17.30 

 20 V So 23. September Viktorsberg 9.00 - 17.30 

 21 Stammtisch Fr 5. Oktober Sulz 20.00 - 22.00 

 22 W, V Sa-So 13./14. Okt Viktorsberg 9.00 - 17.30 

 23 A, W Fr-So 26.-28. Okt  Viktorsberg 9.00 - 17.30 

 24 A, W Fr 9. November Viktorsberg 9.00 - 17.30 

 25 W, V Sa 10. November Viktorsberg 
9.00 - 12.30 

     14.00 - 17.30 

 26 W, V Sa-So 24./25. Nov Viktorsberg 9.00 - 17.30 

 27 A, W Sa 2. März 2013 Viktorsberg 9.00 - 17.30 

      



Titel Referentin Voraussetzungen 

Wohlige Wickel & duftende Kompressen Susanna Anderegg-Rhyner AP-Basic*

Leben mit Demenz Cornelia Mögel AP-Basic*

Sommerfest Musik, Tanz, Erfahrungsberichte Lust und Liebe

Die Kunst der Zubereitungen Dorothea Hamm AP-Basic*, Biochemie

Aromapflege Praxis Monika Werner AP-Basic*, Biochemie

Amors dritter Pfeil  Monika Werner keine

Duftschätze in der Mitte des Lebens Ruth Leupi keine

AP in der Alten- & Palliativpflege Luise Lang AP-Basic*

Sanfte Aromamassagen Maria Oswald-Amann keine

 Von der Pflanze zum Öl Gea Lüftenegger AP-Basic*

Gesetzliche Aspekte der AP Dr. Hans Mayr
 AP-Basic*

Implementierung der AP Barbara Starkbaum 

Ätherische Öle in der Psychosomatik Margret Demleitner AP-Basic* 

Schriftliche und mündliche Prüfung Prüfungsteam 
9 A- bzw.

  
14 W-Seminare



Seminar-Referentinnen und Referenten

Ruth von Braunschweig _ Referentin, Buchautorin, Heilpraktikerin in eigener Praxis, Mentorin; studierte Biologie 
und Chemie und schloss mit dem zweiten Staatsexamen für das höhere Lehrfach (Chemie und Biologie) sowie 
als Diplombiologin mit dem Schwerpunkt Meeresbiologie ab. “Meine Spezialgebiete sind die Pflanzenöle, biologi-
sche Medizin und Hautpflege, sowie die Pflanzenheilkunde. Interessant finde ich die Quantenphysik als ‚Sprache 
der Natur‘ (H. Pagels). Sie spielt in der Biologie eine bedeutende Rolle.” 
  
Monika Werner _ Internationale Buchautorin, Vortragende, Mentorin und Referentin bei Aromatherapie-Kongres-
sen und in Radio- und Fernsehsendungen. Kinderkrankenschwester, Heilpraktikerin, Aromatherapeutin, von 
1992 bis  2004 erste Vorsitzende von Forum Essenzia in München. Der Bund Deutscher Heilpraktiker zeichnete 
sie für ihre Verdienste um die Aromatherapie mit der Clemens-von-Bönninghausen-Medaille aus. Ihr neuestes 
Buch „Mind-Maps Aromatherapie“ ist der ideale, praxisorientierte Zugang zur Aromatherapie. 

Margret Demleitner _ Ergotherapeutin, Heilpraktikerin, Yogalehrerin, Mentorin, Gründungsmitglied des Vereins 
Forum Essenzia. Beliebte Aromatherapeutin im deutschsprachigen Raum. “Vor Jahren hatte ich die Möglichkeit, 
die Aromatherapie in ein städtisches Krankenhaus als adjuvante Therapie einzuführen, damals die erste Klinik 
in Deutschland. Als Heilpraktikerin in eigener Praxis waren meine Schwerpunkte die Aroma- und Phytotherapie, 
chinesische Medizin und Fußreflexzonenmassage.”   

Margrit Diallo _ Dipl. Heilpraktikerin und Aromatherapeutin, befasst sich seit über 20 Jahren intensiv mit Heil-
kräutern und Ätherisch-Öl-Pflanzen; unterrichtet an verschiedenen Naturheilschulen und in eigenen Kursen. Das 
Wesen der Pflanzen zu erfassen, ihre Wirkung auf Körper und Seele zu erleben und diese Erfahrung auch wei-
terzugeben, bedarf eines inneren Feuers, das genährt werden will. Mein Wunsch ist es, den Funken zu zünden ...  

Marlene Eberle _ Freiberufliche Dipl. Gesundheits- & Krankenschwester mit der Weiterbildung Komplementäre 
Pflege/Aromapflege, 12 Jahre in der Alten-, sowie Kinder- & Jugendlichenpflege tätig, Mitautorin des „Aromapfle-
ge-Handbuches“, Gründungsmitglied des Studienkreis Arte Verde, Mutter von 2 Kindern. Seit vielen Jahren 
begeistern sie Heilpflanzen und Düfte. Mit ihren Aromapflege-Seminaren hielten Naturprodukte & sanfte Berüh-
rungen in Krankenhäusern, Seniorenheimen und Familien Einzug.

Manuela Gaiser _ Aromakologin, Masseurin im Krankenhaus Dornbirn. “Vorwiegend arbeite ich mit der klassi-
schen Massage, Lymphdrainage, Fußreflexzonenmassage, Dorn-Therapie und Breuss-Massage. Mein weiteres 
Interesse gilt der Cranio-Sacral-Therapie und der Viszeralen Manipulation. Es macht mir großen Spaß, meine 
Erfahrungen im Seminar „Sanfte Massagen” weiterzugeben.”

Ulrike Becker _ Dipl. Gesundheits- und Krankenschwester, Pflegeexpertin für Phytoaromapflege, langjährige 
Praxis als Lehrerin für Gesundheitsberufe mit abgeschlossener Ausbildung an der Universität Innsbruck, Ausbil-
dung in Gestaltpädagogik, Leitungsfunktion für die Weiterbildung „Komplementäre Pflege – Aromapflege“ beim 
Studienkreis Arte Verde, verheiratet, 2 Kinder, derzeit als Pflegefachfrau im Aufwachraum des Spital Grabs tätig. 

Dorothea Hamm _  ist eine bekannte Aroma-Apothekerin in Deutschland mit vielen Auftritten auf Kongressen, 
Seminaren und im Fernsehen. Seit 20 Jahren betreibt sie selbständig eine Apotheke in Karlsruhe und seit 15 
Jahren eine kleine Firma, die wohlduftende Balsame und Massageöle vertreibt.



Luise Lang _ Lehrerin für Gesundheits- und Pflegeberufe, Aromatologin seit 1994, Beraterin für ganzheitliche 
Gesundheitspflege und Naturheilkunde, Entspannungspädagogin. Sie unterrichtet seit 2001 in der Alten- und 
Heilerziehungspflege sowie in der Palliativ-Weiterbildung u. a. den Schwerpunkt „Komplementäre Pflege“.  

Ruth Leupi _ Familienfrau, ausgebildete Pflegefachfrau HF, Aroma-Expertin, Gründungsmitglied des Studien-
kreis Arte Verde. Arbeitet im Kantonsspital Graubünden auf der Kinder- und Jugendstation. Sie ist gemeinsam 
mit weiteren Kolleginnen für die Umsetzung der Aromapflege im Spital verantwortlich.   

Renate Löschnigg-Vent _ Dipl. Gesundheits- und Krankenschwester, Aromakologin, Referentin für Aromapfle-
ge, Akademisch geprüfte Bildungs- und Sozialmanagerin, Mitarbeiterin der Arte Verde Duftmanufaktur. 
Gründungsmitglied  des Studienkreis Arte Verde. Entwicklung des Prüfungskonzeptes des Studienkreis Arte 
Verde für Aromakologie.    

Gea Lüftenegger _ Unternehmerin, Aromakologin, lebt mit und liebt seit 1992 ätherische Öle, Weiterbildung in 
Logotherapie und Existenzanalyse nach Viktor Frankl, Gründung und Führung der Arte Verde Duftmanufaktur, 
kreative ehrenamtliche Mitarbeit und wirtschaftliche Kapitänin des Studienkreis Arte Verde.   

Rudolf Mair _ Dipl. Gesundheits- und Krankenpfleger, Schwerpunkt Intensivpflege, Aromakologe, Kerngruppen-
mitglied des Arbeitskreis Aromapflege der Universitätsklinik Innsbruck, Referent für AP-Basic Kurse, seit Herbst 
2010 Studium an der Universität für Bodenkultur in Wien.     

Dr. Hans Mayr _ Nach dem Studium der Rechtswissenschaften 37 Jahre als Richter tätig. Langjährige Lehrtä-
tigkeit an der Sozialakademie, der Fachhochschule Vorarlberg (Studiengang Soziale Arbeit) und der Schule für 
Sozialbetreuungsberufe Bregenz. Vertragslehrer beim Landesschulrat. 

Cornelia Mögel _ Krankenschwester und Aromapraktikerin, seit 1995 arbeitet sie am Klinikum München-Neu-
perlach mit ätherischen Ölen und Basisölen im Klinikalltag. Seit einigen Jahren gibt sie diese Erfahrungen in 
Seminaren an Kliniken und Pflegeeinrichtungen weiter, die Aromapflege einführen möchten. 

Margrit Müller _ Dipl.Ing. für Landschaftspflege, Tätigkeit im Naturschutz und als Gartenarchitektin. Lebt seit 1993 in 
der Provence. Seit 1996 vertritt sie die Coóperative des Plantes à Parfum de Provence im Bereich Aromatherapie.    

Maria Oswald-Amann _ Dipl. Gesundheits- und Krankenschwester, Aromakologin, Gründungsmitglied des Stu-
dienkreis Arte Verde, Leitung des Aromakreis für Alten- und Palliativpflege, Referentin für Aromapflege in der 
Krankenpflegeschule Bregenz, bei Connexia und in weiteren Institutionen.

Barbara Starkbaum _ Dipl. Gesundheits- und Krankenschwester, seit 1989 an der Universitätsklinik LKH Inns-
bruck in der klinischen Abteilung für psychosomatische Medizin und psychosoziale Psychiatrie tätig.; derzeit in der 
Babypause;  Mitarbeitende der österreichischen und deutschen Expertengruppe zum Thema Phyto-Aromapflege.

Daniela Neier _ Aromakologin seit 2006, arbeitet in einem Sozialzentrum für alte und pflegebedürftige Menschen. Er-
fahrungen mit der Aromapflege im Sterbeprozess und in der Begleitung der Angehörigen. Mitleitung des AlPall-Treff.



Anmeldung + Gebühren

Stammtische: freie Teilnahme mit Bewirtung durch den Gasthof
Ort: Freihof Sulz, Ägyptenzimmer
Bitte um Anmeldung beim Studienkreis Arte Verde – begrenzte Teilnehmerzahl

Seminare und Ausbildung Orte: Viktorsberg, Hotel Viktor, Stiftung Kloster Viktorsberg, 
Freihof Sulz, Duftreise Frankreich: Seminarhotel Nizza 

Anmeldungen: per Email: studienkreis@arteverde.at oder telefonisch +43 (0) 5522 / 425 87  

Seminargebühren:   
- Aromapflege-Basic*: 2 Tage € 180,00 inkl. Mittagsmenue, Pausengetränke und Seminarunterlagen
  Frühbucherbonus  € 15,00 gültig bei Zahlung bis 15. Jänner 2012  

- Fachseminar 2 Tage: € 270,- inkl. Mittagsmenue, Pausengetränke, Seminarunterlagen 
- Fachseminar 3 Tage: € 330,- inkl. Mittagsmenue, Pausengetränke, Seminarunterlagen
  Frühbucherbonus für Fachseminare € 25,00; gültig bei Zahlung bis 15. Jänner 2012  

- Fachseminar 1 Tag: € 180,- inkl. Mittagsmenue, Pausengetränke, Seminarunterlagen
  Frühbucherbonus  € 15,00 gültig bei Zahlung bis 15. Jänner 2012   

- Gesamt-Ausbildung zur Aromakologin: (9 A-Seminare) bei Zahlung bis 15. Jänner 2012  € 2.060,- 
- Gesamt-Ausbildung zur Aromakologin: Anzahlung € 270,- bis 15. Jänner 2012 + 9 Teilzahlungen à € 215,-  

- Weiterbildung „Komplementäre Pflege – Aromapflege“ (14 W-Seminare) 
  bei Zahlung bis 15. Jänner 2012 € 3250,-  
- Weiterbildung „Komplementäre Pflege – Aromapflege“ 
  Anzahlung € 270,- bis 15. Jänner 2012 + 14 Teilzahlungen á € 227,-  
- Abschluss mit schriftlicher und mündlicher Prüfung 
  Aromakologin: Beurteilung der Facharbeit sowie schriftliche und mündliche Prüfung  € 150,-  
  Komplementäre Pflege – Aromapflege §64 GuKG  schriftliche und mündliche Prüfung € 150,-   
  Die Begleitung der Facharbeiten wird von der Begleiterin gesondert berechnet – Info bei der Seminarleitung

In den Seminargebühren sind 20% MwSt. enthalten. 

Seminarzeiten: 9.00 - 12.30 und 14.00 - 17.30 Uhr 
Höchst-Teilnehmeranzahl: Fachseminare 18 Teilnehmer; Aromamassage 12 Teilnehmer  

Weitere Fragen beantwortet Ihnen gerne Katrin Hilbe jeweils am Dienstag und Donnerstag.      

*Das Seminar Aromapflege Basic wird von erfahrenen AromakolgInnen an verschiedenen Orten und Zeiten 
zusätzlich angeboten. Infos unter www.arteverde.at



Seminarorte

Rechtliches           Bitte beachten!

1. Das Hotel Viktor und die Stiftung Kloster Viktorsberg 
liegen ruhig und hoch über dem Vorarlberger Rheintal 
und bieten einen weiten Blick ins Tal und in die Alpen. 
Das Hotel Viktor ist für seine exzellente Küche und die 
Freundlichkeit seiner MitarbeiterInnen bekannt und be-
liebt. www.tiscover.com/viktor  

Für Übernachtungen wenden Sie sich bitte direkt an: 
- Hotel Viktor Tel. +43 (0) 5523 / 65300,
  Email viktor@lhv.or.at, www.tiscover.com/viktor  
- Gasthof zur Schönen Aussicht 
  Tel. +43 (0) 5523 / 64 715 
- Gasthof Pension Alpenrose Tel. 05523/53587   

2. Mit seinen liebevoll restaurierten Gaststuben und Se-
minarräumen und dem weitläufigen Göttinnen-Garten 
ist der Freihof Sulz  ein Ort, in dem Sie im Alltag Gast-
freundschaft und Ruhe finden. 

3. Ausgangsort bei der Duftreise an die Cote d‘Azur  
ist  „La Maison du Séminaire“, in ruhiger Lage in Nizza, 
direkt am Meer.   
Buchungen direkt über den Studienkreis Arte Verde.   
Tel. +43 (0) 5522 / 42587  studienkreis@arteverde.at 

Ihre Anmeldung ist verbindlich.  
Sie erhalten nach Anmeldung Ihre Seminargebüh-
ren-Rechnung. Nach Zahlung ist Ihr Platz reserviert 
und Sie erhalten genaue Infos zu Ihrem gebuchten 
Seminar.  

Storno- und Umbuchungsbedingungen: 
Bei jeder Stornierung bitten wir Sie um Nennung 
einer ErsatzteilnehmerIn. Andernfalls fällt eine Storno-
gebühr von € 50,- an. Mehr Info nach Anmeldung.     

Absage - es besteht keine Verpflichtung zur Durch-
führung von Seminaren und Veranstaltungen. Der 
Studienkreis Arte Verde ist jederzeit berechtigt, Semi-
nare bei nicht ausreichender Teilnehmeranzahl oder 
bei Referentenausfall abzusagen. Ebenso sind wir be-

rechtigt, eine(n) ErsatzreferentIn zu benennen. Bei Ab-
sage erhalten Sie die bezahlte Seminargebühr zurück. 
Ein weitergehender Anspruch der Seminarteilnehmer 
ist nicht gegeben.   

Haftung - die Lehrinhalte stellen Empfehlungen dar. 
Aus etwaigen Folgen können keine Ansprüche ge-
genüber den ReferentInnen oder dem Studienkreis 
Arte Verde geltend gemacht werden.   

Datenschutz - die TeilnehmerInnen erklären sich mit 
Ihrer Teilnahme ausdrücklich damit einverstanden, 
dass Ihre Adresse an TeilnehmerInnen desselben Se-
minars weitergegeben wird und dass sie mit weiteren 
Informationen, Emails, Aussendungen des Studien-
kreis Arte Verde einverstanden sind.   

Viktorsberg Panorama Freihof Sulz Nizza



Studienkreis

Austria 6832 Röthis, Wingatweg 6
Tel. +43(0)5522/42587 Fax +43(0)5522/42587-19

studienkreis@arteverde.at www.arteverde.at  

Bürozeiten: Montag - Freitag 8.00 bis 17.00 Uhr
Besuchertage: Donnerstag - Freitag 8.00 bis 17.00 Uhr
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